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l ), п. 1 1 ,6 ПродолжитсльяоФь прог}ток соФавlяФ ]-'1 ч.. l lроводятся 2 ра]а в дсль ( L -я пол, дЕя и 2-я пол, дм)j
2) л, ] 1,] Продолжитсльяость С]l]\]лля.цсrей ог 1.5,lo ] лФ яо мспсо ] часо,] лпя лФсй с З до 7 trФ - 2 час]i

3), п lL8 С&осаояrепыIц лея,rеjlлнос-lь дФсй З,? jФ (пгрь]. попгоювка k НОД, лпчпм гигиепа) Ile !енсс З,4 часов,

,1). п, l l 9 ЛролопжиЕп ьность НОД: для,lФсйот ],5 до ] лgг l lе !олжна пDсвышать l()vиll (НОДможво провохиJr,,l-

S,00 - 8,20 (20 мuф

{tпр еtлlяя z ltэlllactпulgL

С a,alo апо яm е7ьнм d е яm елъlю апь
8.20 - 8.30 (6-1oMuH)

8,30- 8.35 (5 MuH)
8.35- 8.55 (20мuн) ltоdzоповцg, заапраlt
8.55-9.00 (5 MuH) С Lмо сlfl ояпе Jblrш d eмnubtt o апъ

9.00 - 10,10 (1ч.l0м)
9,00 - 10.30 (1ч.зOм)
-qleda ,пяпнuца

ОpzdнlБо вмн4я о Fразов атпемтшя d еялпеj;ьlu)спъ,

сааю апояпе.l|jлulя d еяmельлю спъ

10.10 _ 10.20
10.30 - 10.35

Вmоро э4оt I)а\(соцу tl,ш fuуlръ)

102Ь 11,30 (1ч20^4)

10.35- 11.50 (1чl5м)
11.З0- 11.40 (10 мuн)

11.50 - 12.00 (10 MuH)

Воэвраlцаluе с проЕlхJц самосmояпеlьllля
ё еяпеlъно спъ, ч п eHue ryd ацgсtпве нtю it

мпЕацry)ъl

ltоdеоmоаlg цоЕф, оЕеd11,40- 12.00 (20ilФ

12.00 - 12.35 (35мuн)

gtodzoпoBqgl ц аЕ, lлuвной сон12,00 - 15,00 (3ц)
12.35 - 15,00 (2+25м)
15.00 - 15.10 (10 ,аи' lllоапепенньtй поЬём, бофяtцм zttаtlласtпuкgц

воDные tryоцефръl

йоd z оповцgl цпоа)нury, пойнuц15.10 -15.30 (20 л.uн)

Заlrяпчя, разва2ченчя, самоспояlпе.ltьl lя
dеялпемноапь

15.30- 16.00 (30 мuф

йоDzоповкgt цпроеу16з, проzуа4g, 14оd dомоil16.00 - 17.00 (1 ч)

]Ll l t0 lt,l1.1I !n,rlсасй от З-l лФ нс болсе l5lдщ. (вся l lОД проводится только в lro пол, дяяi NlaKc поrl}сrииiй
обьем обрs. пагрузкп в 1-юпол дttя 30упI0; лпя пе€й от ,1 до 5 ]ф l]c боrее 20 мив (вся НОД лровопитсяlоIько в

l ю пол, дняi макс доп)сfимьiй обьем образ, llаIуrки в 1-ю пол, д]п 40 i,ин)i для дстсй 5-6 леl lle болсс 25 миlt,

(НОД ,tожло проuопить , l ro и 2ro l lon. двr; в 1_ю поi, дня !ак. оarьеv обрз. нагрузки а5миlD: пляr-сй6-7лý!:
нс боJсс ]0 мин, (НОД oml]o l]повохип, в lro и 2_ю по-r. двя: в ]jo llojr. дпя мак, объеr, обр8, lialpyrKи ].5 час!)

ltp uём d е п е iц о сJ4ю пр, само сm о я пе льlцм
dмпемноапь

йоd е опо BKgt цпр о Ел\.q ltp о z)л/ý


